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Απηό ην ηεύρνο ηνπ πεξηνδηθνύ καο πεξηιακβάλεη έλα αθηέξσκα ζηηο «Αζθήζεηο 

Καζεκεξηλήο Εσήο» έλα ζεκαληηθό ζηνηρείν ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο.  

Οη αζθήζεηο απηέο αλαπηύζζνπλ ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ παηδηνύ γηα ηελ αηνκηθή θξνληίδα, ηελ 

θξνληίδα ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ. Έκθαζε ζηηο αζθήζεηο απηέο 

δίλεηαη ζε βαζηθέο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηώλ, όπσο είλαη ε ηθαλόηεηα ηνπο λα 

πεξπαηνύλ, λα θάζνληαη θαη λα κεηαθέξνπλ δηάθνξα αληηθείκελα. Γηάθνξεο αζθήζεηο, όπνπ ηα 

παηδηά αλνηγνθιείλνπλ ζπξηάξηα, ρύλνπλ λεξό από κηα θαλάηα ζε κηα ιεθάλε, θόβνπλ ραξηηά κε 

έλα ςαιίδη, θνπκπώλνπλ ξνύρα θαη πεξλνύλ θνξδόληα ζε παπνύηζηα, ζεσξνύληαη βαζηθέο γηα ηελ 

αλάπηπμε πξαθηηθώλ ηθαλνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Με κηα ηδηαίηεξε ζεηξά αζθήζεσλ 

δίλεηαη έκθαζε ζηελ αλάπηπμε πην εμεηδηθεπκέλσλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηώλ γηα ηελ εθηέιεζε 

εξγαζηώλ, όπσο ην ζθνύπηζκα, ην πιύζηκν, ην βνύξηζηζκα θαη ε θξνληίδα θπηώλ θαη δώσλ. 

Κνηλόο παξνλνκαζηήο ησλ Αζθήζεηο Καζεκεξηλήο Εσήο είλαη ε αλάπηπμε ηεο ππεπζπλόηεηαο 

ησλ παηδηώλ ζηελ εθηέιεζε εξγαζηώλ θαη ε νκαιή έληαμε ηνπο ζην θνηλσληθό πεξηβάιινλ ηνπο.  

ην αθηέξσκα καο πεξηιακβάλεηαη έλα άξζξν ηνπ Μάξην Μνληεζζόξη κε ηίηιν «Αζθήζεηο  

Καζεκεξηλήο Ζσήο», ην νπνίν δεκνζηεύεηαη γηα πξώηε θνξά ζηελ Διιάδα κε ηελ άδεηα ηεο ΑΜΗ, 

έλα άξζξν ζην νπνίν ε Ούκα Ρακάλη, εθπαηδεύηξηα ηεο AMI κε ηεξάζηηα εκπεηξία ζηελ 

εθπαίδεπζε κνληεζζνξηαλώλ δαζθάισλ, παξνπζηάδεη κηα θηινζνθηθή θαη αλζξσπνινγηθή 

πξνζέγγηζε ησλ αζθήζεσλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, έλα άξζξν ηεο Έιελ Λέκπηηδ, επίζεο 

εθπαηδεύηξηαο ηεο ΑΜΗ, κε ζέκα ηνπ ηε δεκηνπξγηθή απαζρόιεζε ησλ παηδηώλ ζηηο 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο θαη έλα άξζξν κνπ γηα ην ξόιν ηεο 

ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο ζηε κνληεζζνξηαλή αγσγή, όπσο έρεη αλαιπζεί ζε δηάθνξα θείκελα ηεο 

Μαξίαο Μνληεζζόξη.  

ην ηεύρνο απηό, όπσο θαη ζηα πξνεγνύκελα, πεξηιακβάλεηαη κηα βηβιηνπαξνπζίαζε, θαζώο θαη 

εηδήζεηο θαη αλαθνηλώζεηο δξαζηεξηνηήησλ δηεζλώλ ελώζεσλ κνληεζζνξηαλήο αγσγήο.   

Θέισ λα επραξηζηήζσ ζεξκά όιεο θαη όινπο πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ δεκηνπξγία ηνπ ηεύρνπο απηνύ 

εθρσξώληαο καο ην δηθαίσκα κεηάθξαζεο θαη δεκνζίεπζεο άξζξσλ ηνπο. 

Σν επόκελν ηεύρνο καο ζα αλαξηεζεί ην Φζηλόπσξν θαη κέρξη ηόηε πεξηκέλνπκε ηηο ζπλεξγαζίεο 

ζαο. 

 

  

  


